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. l Tiens Ikan Extra 150kaps

Cena 211,00 zt
Tiens 0% Cena poprzednia 264;00-=z¢
AT Dostepnos¢ Dostepny
iy : _
Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy 270
mpn F9BC-2683C

Opis produktu

TIENS IKAN Ekstra (Cell Rejuvenation Capsules), to suplement diety zawierajgcy sproszkowany korzen fioletowej
marchwi, ekstrakty z lisci Jiaogulan i zielonej herbaty, a takze witamine C i drozdze wzbogacone chromem.

Gynostemma (Gynostemma pentaphyllum), znana réwniez jako Jiaogulan, zostata nazwana przez Chinczykéw ,zeh-szeniem

potudniowochinskim”, “zen-szeniem pieciolistnym” lub ziotem “nie$miertelnosci”.

Od setek lat medycyna wschodnia wykorzystuje go dla celéw prozdrowotnych. Zwiera trzy razy wiecej substancji aktywnych -
saponin - niz zeh-szen. W medycynie chifskiej Jiaogulan jest znany ze swoich wtasciwosci odmtadzajacych i adaptogennych.
Wielu twierdzi, ze moze poméc kontrolowad poziom homocysteiny we krwi, co wigze sie z wyzszym ryzykiem miazdzycy.
Tradycyjnie znany ze wspomagania krazenia krwi i ci$nienia naczyniowego.

Fioletowa marchewka jest przodkiem wspétczesnej marchwi. Zawiera wiecej sktadnikéw odzywczych niz zwykta
pomaranczowa marchewka. Fioletowa marchewka zawiera ekskluzywng i cenng antocyjanidyne - cyjanidyne - naturalny
barwnik wystepujgcy w niektérych czerwonych jagodach i ciemnofioletowych warzywach. To warzywo jest réwniez Zzrédtem
fenoli, flawonoli, wapnia, zelaza i cynku. Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze jego aktywnos¢ przeciwutleniajaca jest
czterokrotnie wieksza niz czerwonej marchwi.

Chrom uwazany jest za niezbedny pierwiastek sladowy dla cztowieka, poniewaz wptywa bezposrednio na procesy
metaboliczne i fizjologiczne. Jako taki, chrom jest czescig czasteczki zwanej chromoduling, ktéra pomaga hormonowi insuliny
wiasciwie dziata¢ w organizmie. Dzieki temu mechanizmowi molekularnemu chrom przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego poziomu glukozy we krwi. Chrom wspomaga réwniez prawidtowy metabolizm makrosktadnikéw odzywczych.
Innymi stowy, jest wazny w przetwarzaniu przez organizm weglowodandw, ttuszczu i biatka. Oprécz niekwestionowanych
korzysci, nalezy zauwazy¢, ze wchtanianie chromu z diety w jelitach jest bardzo niskie, wchtania sie mniej niz 2,5% chromu
spozytego.

W TIENS lkan Ekstra (Cell Rejuvenation) zawiera ulepszong formute produktu, ktéra dodatkowo posiada drozdze wzbogacone o
chrom. Potgczenie drozdzy i chromu w unikalny sposéb wtapia sie w formute produktu, a jednoczesnie te dwa sktadniki
wzajemnie sie uzupetniaja. Jest to szczegdlnie wazne dla oséb z cukrzyca, poniewaz odpowiedni poziom glukozy odgrywa
wazna role w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu. U pacjentéw z cukrzycg dochodzi do niepetnej przemiany cukréw w
energie, co ma bardzo negatywny wptyw na uktad nerwowy i krwionosny. Dlatego bardzo wazne jest odpowiednie
uzupetnianie diety, ktéra doskonale wypetni niedobory organizmu, a tym samym wptynie réwniez na samopoczucie
organizmu. Dodatkowo drozdze posiadaja cata game witamin z grupy B (a doktadniej: B1, B2, B5, B6, B7 i B12), ponadto wiele
mineratéw, takich jak: cynk, fosfor, magnez, zelazo, selen, chrom, a nawet tatwo przyswajalne biatka niezbedne w diecie
cukrzykow.

Witamina C przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego i ochrony komérek przed stresem
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oksydacyjnym. Chrom i Jiaogulan przyczyniajg sie do utrzymania prawidtowego poziomu glukozy we krwi.

Zawartos¢ netto: 56,25 g (150 kapsutek x 375 mg).

Sktadniki: sproszkowany korzen marchwi purpurowej (Daucus carota L.); substancja wypetniajgca: maka ryzowa; otoczka
kapsutki: zelatyna wotowa; ekstrakt z lisci jiaogulan (Gynostemma pentaphyllum) (gipenozydy =98%); ekstrakt z lisci zielonej
herbaty (Camellia sinensis L.) (polifenole = 40%); witamina C (kwas L-askorbinowy); substancja przeciwzbrylajaca: sole
magnezowe kwaséw ttuszczowych; drozdze wzbogacone w chrom (tréjwodny mleczan chromu(lll)) (Saccharomyces
cerevisiae).

Zalecana dzienna porcja do spozycia: 2-4 kapsutki 2 razy dziennie po codziennych positkach, popijajgc woda. Nie
przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Nie nalezy przyjmowac suplementéw diety jako substytutu
zréznicowanej, zbilansowanej diety. Wazny jest zdrowy tryb zycia i zbilansowana dieta.

Przeciwwskazania: nie zaleca sie dzieciom i osobom uczulonym na sktadniki preparatu. Nie stosowad, jesli jestes w cigzy lub
karmisz piersig. W przypadku jednoczesnego przyjmowania lekéw przeciwcukrzycowych skonsultuj sie z lekarzem lub
farmaceuta.
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